Perfetto, ottima scelta voler approfondire! Se hai già avuto un calcolo ureterale di 1 cm, è molto utile fare delle analisi metaboliche per capire perché si è formato e come evitarne altri in futuro.

🔬 1. Analisi del calcolo (se recuperato)
Se durante l’intervento il calcolo è stato recuperato, può essere analizzato in laboratorio per capirne la composizione chimica:
	Tipo di calcolo
	Composizione principale
	Possibili cause

	Ossalato di calcio
	Il più comune
	Dieta ricca di ossalati (es. spinaci, cioccolato), disidratazione, ipercalciuria

	Fosfato di calcio
	Meno comune
	Alcalinità urinaria, ipercalciuria, iperparatiroidismo

	Acido urico
	Radiotrasparente
	Gotta, dieta ricca di proteine animali, urine acide

	Struvite
	Associato a infezioni urinarie
	Infezioni da batteri ureasi-positivi

	Cistina
	Raro
	Malattia genetica (cistinuria)


Questa analisi si fa una sola volta, non serve il digiuno e non è invasiva se il calcolo è già stato tolto.

💧 2. Analisi metaboliche delle urine (raccolta 24h)
Queste si fanno dopo la rimozione dello stent, idealmente 3-4 settimane dopo, quando il rene è tornato alla normalità. Si fa una raccolta delle urine nelle 24 ore, e serve a misurare:
· Volume urinario: se bevi poco e le urine sono concentrate.
· Calcio, ossalato, sodio, fosfato, acido urico, citrato, magnesio, pH.
· A volte anche creatinina, per controllare che la raccolta sia stata fatta correttamente.

🩺 3. Esami del sangue (complementari)
· Calcio totale e ionizzato
· Paratormone (PTH) → per escludere iperparatiroidismo
· Acido urico
· Creatinina → per controllare la funzionalità renale

🎯 Obiettivo: prevenzione mirata
A seconda del risultato, il medico potrà consigliarti:
✔️ Dieta personalizzata:
· Ossalato alto? Evita spinaci, barbabietole, cioccolato, tè nero.
· Calcio alto? Limita latticini solo se indicato, non eliminarli del tutto.
· Citrato basso? Aumenta frutta, specialmente agrumi (es. limonata vera!).
· Acido urico alto? Riduci carne rossa, frattaglie, alcol.
✔️ Integratori o farmaci:
· Citrato di potassio → se le urine sono troppo acide o il citrato è basso.
· Allopurinolo → se hai iperuricemia o calcoli di acido urico.
· Diuretici tiazidici → se perdi troppo calcio nelle urine.

📋 Da chiedere al tuo urologo:
· Il mio calcolo è stato analizzato? Di che tipo era?
· Posso fare un esame delle urine delle 24 ore?
· Mi serve anche un controllo del paratormone o altri esami del sangue?
· Posso consultare un nefrologo esperto in calcolosi metabolica?

Se vuoi, ti preparo un promemoria da portare alla visita o ti aiuto a interpretare eventuali referti che già hai. Fammi sapere!

