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UNITA OPERATIVA COMPLESSA DI NEONATOLOGIA E TIN

DIPARTIMENTO MATERNO- INFANTILE

NIESPOLO CHRISTIAN nata il 24/01/24

Si raccomanda di allattare il neonato al seno “a richiesta” cioé tutte le volte che vuole. Il
latte materno ¢ in grado di soddisfare i fabbisogni per una buona crescita ed un normale
sviluppo del neonato, & nutrizionalmente equilibrato e favorisce un'ottima relazione tra
madre e bambino.

Un neonato a termine sano, recupera il peso della nascita nelle prime due settimane di
vita. Solo in caso di vera carenza di latte materno e non prima di aver consultato il
pediatra, integrare la dieta con latte in formula HUMANA 1 60 ml ogni 3 ore circa (1
misurino raso di polvere ogni 30 ml di acqua Oligominerale) (2 misurini in 60 ml di acqua;
3 misurini in 90 ml di acqua e cosi via) dopo il seno materno fino al raggiungimento dei
3 Kg.

PRESCRIZIONI TERAPEUTICHE:

Si raccomanda la medicazione del cordone ombelicale con CLIAXIN SPRAY 3-4 volte al
giorno fino alla caduta e per le successive 48 ore, quindi previo parere del pediatra di
famiglia & possibile fare il bagnetto

e Al cambio del pannolino applicare D-TOPIC »

Per tutto il primo anno di vita PEDIATRE DHA: 4 gocce al giorno per via orale

Per i primi 6 mesi PERLALUX: 5 gocce al giorno per via orale

Per 3 mesi FLORAGOLD gocce: 5 gocce al giorno per via orale.

Per i lavaggi del naso ALUNEB KIT

Per la pulizia oculare: LENIBEN garze

Per il bagnetto DILCOIL

Piulatte: 1 bst al giorno alla mamma

Alcune raccomandazioni per prevenire la morte in culla del lattante (SIDS)

e |l bambino deve dormire a pancia in su (supino)

e Non bisogna fumare nell'ambiente in cui soggiorna o dorme e nell'abitazione

e L'ambiente dove dorme non deve essere troppo caldo, (il microclima della stanza é ottimale
quando la temperatura é compresa tra 18 e 20°C e quando un buon ricambio d'aria permette
che 'umidita sia intorno al 50%) non deve essere coperto eccessivamente e deve dormire
lontano da fonti di calore

¢ In caso di febbre il bambino deve essere coperto di meno

e Siconsiglia di far dormire il bambino nella stanza dei genitori

e Evitare inoltre luoghi affollati

APPUNTAMENTI

e Controllo presso il pediatra curante entro 5-7 giorni dalla dimissione.
e Ecografia delle anche entro le prime 6 settimane di vita

e Vaccinazioni secondo calendario di legge
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