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A b - o . o B
Medico thr“rbo Audiometria Tonale ¢ Vocale

. Impedenzometria
Specialista in Otorinolaringoiatria Otoemissioni Acustiche

o 5 5 . Potenziali Evocati Uditivi (ABR)
Speaa[ISta i Audtologm Potenziale Evocati Miogenici (VEMP’s)

Esperto Qualificato ORL in Disturbi Respiratori in Sonno Esame Vestibolare con Videonistagmoscopia
X e Computerizzatz
Perfezionato nel trattamento chirurgico del Russamento o

X kot Functional Head Impulse Test
e della Sindrome delle Apnee/Ipopnee Ostruttive in Sonno Video Head Impulse Test

Perfezionato in Chirurgia Endoscopica dei seni paranasali e del basicranio .
Rinomanometria
Gia Dirigente Medico U.O.C. di Otorinolaringoiatria - Azienda Ospedaliera Universitaria “Ruggi” — Salerno

“hirurgo Cons e presso Case di Cura Accreditate con il S.S.N. . ~ . e ; .
Chirurgo Consulente presso Case di Cura Accreditate con il S Pollsonnograna (Momt()ragglo Cardlo-Resplrmorm)

Data 7 Dicembre 2024

Paziente NIESPOLO Ethan
Data e Luogo di nascita 24.08.2020 a Napoli Kg 14
Indirizzo Via Di Vittorio 96 — Avellino
Telefono 388.3542413

Diagnosi:

e Buon esiti di Adenoidectomia (26.11.2024) con residue escare
¢ Buon esiti di riduzione volumetrica dei turbinati inferiori

e Buon esiti di Timpanocentesi bilaterale con inserzione di tubo di ventilazione transtimpanica bil.

Terapia:
Fino al controllo si raccomanda scrupolosamente:
1. Evitare docce troppo calde
2. Puo mangiare tutto ma a temperatura ambiente

Puo riprendere le attivita scolastiche, solo per le attivita sportive si rinvia ad 1 mese dall’intervento.

STUDI
Nocera Superiore (SA) — Viale Croce, 168 Per Appuntamenti a Nocera Sup.: 328.8008833
Capaccio Scalo (SA) (presso il Centro HERA) — Via Magna Graecia Per Appuntamenti a Capaccio: 0828.720642

Per informazioni mediche (non per appuntamenti e si prega di tenere a disposizione ['ultima prescrizione):
Cell. 347.9043472 (ore 7.°-8.° 0 14.30-15.%%)
In caso di mancata risposta telefonica comunicare via E-mail inviando anche copia dell’ultima prescrizione: matorlwinwind.it
matteocavaliere.it
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Pratichi altresi:

e Flogeril BREATH junior bust a fragola
1 bust al mattino a digiuno fino a fine confezione

e Emasis sciroppo

7.5 ml dopo colazione fino a fine confezione

e Rinoair spray nasale isotonico

2-3spruzzi per narice almeno 3-4 volte al giorno il primo mese

e poi almeno la sera fino al caldo della primavera
N.B. fare 1 spruzzo per narice, fspirare per 1 minuto massaggiando sulla parte esterna del naso e poi
soffiare; per ogni spruzzo successivo, ispirare per 1 minuto massaggiando sulla parte esterna e poi
soffiare.

e Zenasinil gocce nasali
4-5 gtt per narice 3-4 volte al giorno per 1 mese
N.B. Praticarlo 5 minuti dopo il precedente,
ispirare per 1 minuto massaggiando sulla parte esterna del naso; non soffiare il naso per almeno 20
minuti.

N.B. Evitare di bagnare I’orecchio usando cuffiette paraorecchie per la doccia e/o lo shampoo (tipo
Otoscudo della Levante) e tappi per la piscina/mare.

STUDI
Nocera Superiore (SA) — Viale Croce, 168 Per Appuntamenti a Nocera Sup.: 328.8008833
Capaccio Scalo (SA) (presso il Centro HERA) — Via Magna Graecia Per Appuntamenti a Capaccio: 0828.720642

Per informazioni mediche (non per appuntamenti e si prega di tenere a disposizione ['ultima prescrizione):
Cell. 347.9043472 (ore 7.0-8.%° 0 14.3-15.%)
In caso di mancata risposta telefonica comunicare via E-mail inviando anche copia dell’ultima prescrizione: matorl@winwind.it
matteocavaliere.it
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Polisonnografia (Monitoraggio Cardio-Respiratorio)

Se dovesse accidentalmente entrare acqua nell’orecchio applichi
e (Cilodex gocce auricolari
5-6 gocce in orecchio operato mattina e sera per 5 giorni
N.B. Dopo le gocce stare fermo sul fianco per S minuti masticando una gomma e poi ribaltare la

testa asciugando quelle che escono fuori

Pratichi anche:
e Bactoblis cpr orosolubilijleOO mg (conservare in frigorifero)
1 discoide da succhiare alla sera, prima di coricarsi, da Gennaio a Marzo

N.B. Interrompere durante la terapia antibi iprendere all’ultimo giorno di antibiotico.

e Momil sprayngasale
1 spruzzo per narice la sera dal lun al ven fino ad Aprile compreso
N.B. Praticarlo 5 minuti dopo il Rinoair,
ispirare per 1 minuto massaggiando sulla parte esterna del naso; non soffiare il naso per almeno 20

minuti.

e Ginnastica tubarica

STUDI
Nocera Superiore (SA) — Viale Croce, 168 Per Appuntamenti a Nocera Sup.: 328.8008833
Capaccio Scalo (SA) (presso il Centro HERA) — Via Magna Graecia Per Appuntamenti a Capaccio: 0828.720642

Per informazioni mediche (non per appuntamenti e si prega di tenere a disposizione ['ultima prescrizione):
Cell. 347.9043472 (ore 7.3°-8.%° 0 14.3°-15.90)
In caso di mancata risposta telefonica comunicare via E-mail inviando anche copia dell’ultima prescrizione: matorl@inwind.it
matteocavaliere.it
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Controllo clinico veloce tra 10 giorni e prima di andare a mare.

Controllo clinico regolare dopo il periodo di mare previa esecuzione di:
e Emocromo con formula,
VES, TAS, PCR, Strepto-M Test, Streptozyme test, Anti-DNAse B, Ig E
Azotemia, Creatinina, Uricemia, Bilirubina Totale e Diretta,
AST, ALT, ALP, gamma-GT, Glicemia, Sideremia, Ferritina

Dosaggio Vit D,
Tampone faringeo con eventuale antibiogramma ed identificazione M.I.C.

Esame chimico-fisico delle urine

N.B. _Se previsto un controllo, telefonare appena usciti dallo studio.

Per le terapie programmate fino al controllo si raccomanda di now/interrompere fino al giorno delia visiia
S

anche se la visita dovesse essere effettuata al di la dei tempi previsti.

STUDI
Nocera Superiore (SA) — Viale Croce, 168 Per Appuntamenti a Nocera Sup.: 328.8008833
Capaccio Scalo (SA) (presso il Centro HERA) — Via Magna Graecia Per Appuntamenti a Capaccio: 0828.720642

Per informazioni mediche (non per appuntamenti e si prega di tenere a disposizione [’ultima prescrizione):
Cell. 347.9043472 (ore 7.%°-8.% 0 14.3°-15.%)
In caso di mancata risposta telefonica comunicare via E-mail inviando anche copia dell’ultima prescrizione: matorl@inwind.it
matteocavaliere.it
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In occasione dei raffreddori con muco pratichi subito:

S —

e Gramplus supp 200 mg”}(se muchi gialli)
2-3 supposte al giorno fino ad avere muchi chiari

e Pedianasal Iper spray nasale (al posto dell’isotonico)
3-4 spruzzi per narice, contare almeno fino a 5 sec per ogni spruzzo,

4-5 volte al giorno fino a guarigione completa

¢ Doccia nasale con Rinowash con: |
a. Levonis soluzione da nebulizzare flacone da 30 ml (10 gocce)
b. Rinoair fl 3% (1 1)
c. Zenasinil gocce nasali (5 gocce)

d. Bactorinol gocce nasali (6 gocce)
Mattina e sera fino a guarigione

In occasione dei periodi di naso chiuso senza muchi pratichi subito e fino a guarigione:

e Rinoair spray nasale 3%
2-3spruzzi per narice 4-5 volte al giorno
N.B. ispirare per 1 minuto massaggiando sulla parte esterna del naso;
dopo 2-3 minuti soffiare il naso.

e Momil spray nasale

1 spruzzo per narice mattina e sera

N.B. ispirare per 1 minuto massaggiando sulla parte esterna e non soffiare il naso per almeno 20 minuti.

STUDI
Nocera Superiore (SA) — Viale Crocg, 168
Capaccio Scalo (SA) (presso il Centro HERA) — Via Magna Graecia

Per Appuntamenti a Nocera Sup.: 328.8008833
Per Appuntamenti a Capaccio: 0828.720642

Per informazioni mediche (non per appuntamenti e si prega di tenere a disposizione [ 'ultima prescrizione):
Cell. 347.9043472 (ore 7.7°-8.%0 0 14.3°-15.%%)
In caso di mancata risposta telefonica comunicare via E-mail inviando anche copia dell’ultima prescrizione: matorl@inwind.it
matteocavaliere.it
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