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Previsione del tessuto adiposo viscerale
Il tessuto adiposo viscerale è il grasso immagazzinato intorno agli organi interni. Il suo aumento è stato
collegato come fattore di rischio per le malattie cardiovascolari, come l'infarto e l'aterosclerosi, e per le

malattie metaboliche.

I risultati genetici indicano
Probabilità superiore alla media di avere un basso volume di tessuto adiposo viscerale
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Il tessuto adiposo o tessuto grasso è costituito da cellule in grado di accumulare grasso, gli
adipociti. Questo tessuto ha varie funzioni, come quella metabolica, di ammortizzazione, di
protezione e di mantenimento degli organi interni e di altre strutture del corpo.

Nel corpo umano, il tessuto adiposo si trova sotto la pelle (grasso sottocutaneo), intorno agli organi
(grasso viscerale), nel midollo osseo (midollo osseo giallo) e nei seni. In particolare, il grasso
viscerale funge da riserva di lipidi e fornisce protezione. In generale, gli uomini tendono ad avere un
tasso più elevato di grasso viscerale a causa degli ormoni maschili, mentre le donne accumulano
grasso sottocutaneo nei glutei, nei fianchi e negli arti a causa degli estrogeni. Dopo la menopausa, le
donne iniziano ad accumulare più grasso nell'addome.

Il grasso viscerale si trova nella cavità addominale e il suo eccesso è stato direttamente collegato a
un aumento del rischio di diabete di tipo 2, insulino-resistenza, malattie infiammatorie e altre
patologie legate all'obesità. Il motivo per cui il grasso addominale è più dannoso di altri depositi di
grasso, come il tessuto adiposo sottocutaneo, non è stato del tutto chiarito. Possibili ipotesi
indicano una maggiore capacità lipolitica e una resistenza agli effetti antilipolitici dell'insulina, con
conseguenti maggiori concentrazioni di acidi grassi in circolo. Inoltre, gli studi suggeriscono anche
che il grasso viscerale ha un tasso più elevato di infiltrazione di macrofagi, che porta a un profilo pro-
infiammatorio che promuove l'insulino-resistenza.

ABHD17C, ACOT12, ACVR2A, ADARB1, ADCY3, ADGRB2, ADH1A, ADPGK, AFF3, AGBL4, ALKAL2, AMN, ANAPC4,
ANKK1, ANTXR2, ARL14EP, ARNTL, ARPP21, ATP2A1, ATXN7L3, AXIN1, B3GAT1, BCDIN3D, BDNF, BMP8A, BNC2,
BPTF, CADM2, CALCRL, CAMK1G, CCDC171, CCK, CCNE1, CDH8, CHMP6, CHORDC1, CNIH2, COX8C, CPNE4, CPS1,
CREBBP, CRTAC1, CSNKA2IP, CTNNB1, CYP1A1, DAPL1, DCP1B, DHFR2, DIO2, DLC1, DLK1, DNAJC1, DNER,
DPYD, DPYSL4, DUSP6, ENTPD6, EPHA3, ETAA1, ETV5, FAM114A2, FANCL, FBXL17, FEZF2, FHIT, FOXG1,
FOXO3, FSHR, FUT11, GADD45G, GALNT17, GBE1, GGNBP2, GIPR, GNPDA2, GOLGA3, GPR61, GRIN2A, H2BC8,
HIVEP2, HIVEP3, HMG20A, HNF4G, HRH4, HSD17B1, HSD17B12, HTR1A, IGF2BP1, IPO9, KCNB2, KCNK3,
KIAA1522, KNTC1, L1TD1, LCORL, LEMD2, LINGO1, LINGO2, LRFN2, MAML3, MAST2, MC4R, MCMDC2, MEF2C,
MIB2 MMS22L MON1A MSANTD1 MUC13 NAALADL2 NEGR1 NFIL3 NPAS3 NQO1 NRXN1 NUDT12 OLFM4

Questi risultati sono stati ottenuti utilizzando l'analisi del Polygenic Risk Score (PRS). Dai dati genetici ottenuti nel test, il numero
potenziale di varianti che possono essere analizzate è aumentato a più di 13,5 milioni grazie alla procedura di imputazione tecnico-
statistica. Questo aumenta la precisione dei risultati e quindi la stima della suscettibilità. Sulla base degli studi GWAS (Genome-
Wide Association Studies) pubblicati, che valutano il contributo individuale di ciascun biomarcatore alla probabilità di manifestare
un determinato tratto, viene stabilito un valore finale di PRS derivante dall'insieme di varianti per cui si è portatori.



Relazione tecnica
Il tessuto adiposo viscerale (IVA) - il grasso accumulato intorno agli organi interni - è un fattore di
rischio indipendente per le malattie cardiovascolari e metaboliche. Si ritiene che l'ereditabilità di
questo tratto sia superiore a quella di altri tratti antropometrici, come la circonferenza vita, e che le
varianti genetiche comuni possano spiegare fino al 40% della variazione del tessuto adiposo viscerale
negli uomini e nelle donne. Un importante studio GWAS che ha coinvolto più di 300.000 individui di
ascendenza europea ha identificato 199 marcatori associati a questo tratto, tra i quali possiamo
notare che i marcatori che hanno il maggiore effetto sulla variabilità sono geni come FTO o MC4R, a
loro volta associati ad altri tratti correlati come l'indice di massa corporea o il rischio di obesità.
Questo studio ha inoltre identificato i marcatori appartenenti al gene TMEM18, che produce una
proteina che influisce sui livelli di segnalazione dell'insulina e del glucagone, e che quindi è stato
collegato all'obesità e allo sviluppo del diabete mellito di tipo 2.
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"Il nostro obiettivo è che tutti abbiano accesso alle
loro informazioni genetiche ovunque nel mondo
mediante un dispositivo collegato a Internet in
modo da poterle condividere con il proprio medico."
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