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Predisposizione genetica alla allergia alle arachidi
Lo sviluppo dell'allergia alimentare, in quanto condizione complessa, è influenzato sia dalla genetica che

dall'ambiente, nonché dalle interazioni genoma-ambiente, compresa l'epigenetica.
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Predisposizione comune per lo sviluppo dell'allergia alle arachidi negli individui di origine europea.

Per ottenere i risultati, vengono valutati gli studi scientifici pertinenti pubblicati negli ultimi anni. Questi studi hanno
identificato diverse varianti genetiche associate a una maggiore probabilità di esprimere un tratto specifico. Questi tratti
dipendono di solito da un piccolo numero di varianti, per cui l'essere portatore di una di esse determina in larga misura
se il tratto è espresso o meno nell'individuo con una probabilità maggiore o minore.
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L'allergia alimentare è una risposta immunitaria avversa a determinati alimenti. Gli allergeni
alimentari sono diversi, i più comuni sono il latte vaccino, le uova, le arachidi, le noci, la soia, il grano,
il pesce e i crostacei. La prevalenza delle allergie alimentari è aumentata notevolmente negli ultimi
vent'anni e oggi colpisce l'8% dei bambini e l'11% della popolazione adulta.

L'allergia alle arachidi è una delle allergie alimentari più comuni nei bambini, che colpisce il 3% negli
Stati Uniti e il 9,5% in Australia. Gli allergeni alimentari comuni in Asia sono diversi da quelli osservati
nei Paesi occidentali e si suggerisce che il contributo dell'ambiente allo sviluppo dell'allergia
alimentare sia rilevante.

L'allergia alle arachidi può comparire durante l'infanzia e persistere fino all'età adulta, allo stesso
modo dell'allergia alle noci, ai semi, al pesce e ai crostacei. I sintomi dell'allergia alle arachidi si
sviluppano solitamente da pochi minuti a circa due ore dopo l'ingestione delle arachidi. I sintomi
dell'allergia alle arachidi possono variare notevolmente (da lievi a gravi) e comprendono: prurito alla
bocca, orticaria, arrossamento, nausea e vomito.

Una storia familiare di allergia alimentare è considerata uno dei principali fattori di rischio, che
aumenta di 2-10 volte. Ciò suggerisce che, oltre ai fattori ambientali, la genetica può svolgere un
ruolo importante nello sviluppo dell'allergia alimentare.

Relazione tecnica
Diversi studi recenti, tra cui uno studio di associazione genomica che ha coinvolto individui di origine
europea, hanno identificato due varianti associate a un aumento del rischio di sviluppare l'allergia alle
arachidi. Questi marcatori sono significativamente associati alla metilazione del DNA, un processo
coinvolto nell'espressione genica.

La metilazione del DNA è un processo epigenetico coinvolto nella downregulation dell'espressione
genica e può portare al silenziamento genico, cioè i geni non vengono più espressi. Entrambe le
varianti sono localizzate nei geni HLA e FLG, che sono i geni più studiati in relazione all'allergia
alimentare.
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Il gene HLA codifica per la produzione del complesso maggiore di istocompatibilità nell'uomo, la cui
funzione principale è quella di presentare peptidi antigenici ai linfociti T, responsabili della risposta
immunitaria specifica per eliminare l'agente patogeno. Il gene FLG, invece, è responsabile della
produzione della filaggrina, una proteina coinvolta nello sviluppo e nel mantenimento della barriera
cutanea. Varianti in FLG sono state associate anche a disturbi della pelle.

Va notato che in questo caso sono stati valutati due marcatori genetici che sono stati associati nella
letteratura scientifica a una maggiore suscettibilità individuale a sviluppare l'allergia alle arachidi, ma
come indicato in precedenza, ci sono altri fattori coinvolti nei meccanismi dell'allergia alimentare che
possono modulare il suo sviluppo, quindi questo risultato non dovrebbe essere considerato per la
diagnosi.

parametri sierologici (per esempio IgE totali, IgG4 specifiche per l'alimento, sIgE/IgG4) e
somministrazione orale controllata dell'allergene sospetto.
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Limiti dello studio

La presenza di importanti fattori ambientali, così come di altri fattori genetici non analizzati in questo studio, può
influenzare il risultato fenotipico di un determinato tratto.
Il test TellmeGen non costituisce una diagnosi. Prima di prendere qualsiasi decisione che possa influire sulla vostra
salute e/o in caso di sintomi, consultate il vostro medico.
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