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Danno muscolare indotto dall'esercizio (fase iniziale)

La presenza di alcune varianti genetiche puo0 spiegare perché alcune persone hanno meno probabilita di

subire infortuni rispetto ad altre, oltre ad avere una maggiore facilita di recupero dopo un esercizio fisico

prolungato e faticoso. Sapere come una persona risponde a un particolare tipo di esercizio pud guidarci
nella personalizzazione dell'allenamento, riducendo il rischio di lesioni associate al sovraccarico muscolare.

| risultati genetici indicano
Rischio medio

SNP
rs28497577

GEN O REGIONE
MYLK2

GENOTIPO
GG

RISULTATO

Non presenta il polimorfismo ¢.62G>T (genotipo GG). Nessuna suscettibilita a soffrire di
rabdomiolisi (un tipo di danno muscolare) dopo un esercizio estenuante a meno che non esistano
varianti nel gene ACTN3.

SNP
rs1815739

GEN O REGIONE
ACTN3

GENOTIPO
CcC

RISULTATO

Non presenta il polimorfismo R577X (genotipo RR). Il rischio di lesioni muscolari e il tempo di
recupero ¢ il solito a meno che non esistano varianti nel gene MYLK2.

Per ottenere i risultati, vengono valutati gli studi scientifici pertinenti pubblicati negli ultimi anni. Questi studi hanno
identificato diverse varianti genetiche associate a una maggiore probabilita di esprimere un tratto specifico. Questi tratu
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dipendono di solito da un piccolo numero di varianti, per cui I'essere portatore di una di esse determina in larga misura
se il tratto é espresso o meno nell'individuo con una probabilita maggiore o minore.

Lesercizio fisico puo produrre danni muscolari attraverso una serie di due tipi di alterazioni, alcune
ad insorgenza precoce e di origine meccanica, mentre altre sono una conseguenza delle precedenti
e sono dovute al processo inflammatorio innescato.

L'allenamento eccentrico € uno dei modelli piu utilizzati. Lesercizio eccentrico € un esercizio in cui i
muscoli vengono allungati mantenendo la loro contrazione, come ad esempio gli squat.

Questo tipo di esercizio viene inserito con successo nell'allenamento in diversi contesti sportivi per
migliorare la forza muscolare, la coordinazione e le prestazioni. E noto che si verificano
cambiamenti nelle proprieta elastiche dei muscoli e del tessuto connettivo. Tuttavia, poiché contiene
una fase di esercizio eccentrica, &€ altamente associata a danni e indolenzimenti muscolari.

Poiché le persone anziane sembrano essere piu suscettibili al danno muscolare indotto
dall'esercizio fisico rispetto agli adulti piu giovani, gli anziani con una predisposizione genetica a un
maggiore danno muscolare possono essere maggiormente a rischio di sviluppare lesioni muscolari
e tendinee.

Relazione tecnica

Esistono prove che suggeriscono che il danno muscolare allo stadio iniziale, prodotto da un danno
meccanico, prima dell'inflammazione, pud essere associato a diverse varianti genetiche. Nella prima
fase o stadio del danno muscolare, si verificano alterazioni nelle strutture muscolari responsabili della
contrazione delle miofibrille, che sono le strutture contrattili presenti nelle cellule muscolari. | danni si
verificano nelle proteine che formano le miofibrille (come collagene, actina, miosina, desmina, titina) e
in altre proteine che interagiscono con il citoscheletro cellulare e la matrice extracellulare.

Sono stati identificati due polimorfismi associati al danno muscolare in questa fase iniziale dopo
l'esercizio. Questi marcatori si trovano nei geni ACTN3 e MYLK2.

I gene ACTN3 codifica per una proteina di interazione muscolo-tendinea e il marcatore analizzato ha
implicazioni per il rischio di lesioni muscolari. | soggetti portatori di due copie di questa mutazione
non sono in grado di produrre la proteina alfa-actinina-3 e questo ostacola la guarigione. Lassenza di
alfa-actinina-3 non provoca malattie a causa dell'effetto compensativo della proteina alfa-actinina-2,
ma influisce sulla fitness.

Il gene MYLKZ2, invece, e responsabile della produzione dell'enzima "chinasi 2 della catena leggera
della miosina" che & espresso nel muscolo scheletrico adulto, nelle fibre muscolari, e le varianti che
influenzano la sua produzione possono essere correlate alla forza muscolare e ai livelli ematici di
creatina chinasi, un marcatore della degradazione muscolare.

Entrambi i marcatori, a loro volta, sono stati collegati a un aumento del rischio di rabdomiolisi (rottura
del tessuto muscolare che rilascia il contenuto delle fibre muscolari nel sangue).
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Limiti dello studio

La presenza di importanti fattori ambientali, cosi come di altri fattori genetici non analizzati in questo studio, puo
influenzare il risultato fenotipico di un determinato tratto.

Il test TellmeGen non costituisce una diagnosi. Prima di prendere qualsiasi decisione che possa influire sulla vostra
salute e/o in caso di sintomi, consultate il vostro medico.
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