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Wellness / Danno muscolare indotto dall'esercizio (capacita di rigenerazione)

Danno muscolare indotto dall'esercizio (capacita di
rigenerazione)

Le varianti che interessano i geni coinvolti nell'attivazione delle cellule responsabili della rigenerazione
muscolare sono importanti per capire perché alcune persone impiegano piu tempo a recuperare dopo una
lesione muscolare.

| risultati genetici indicano
Rigenerazione piu lenta

SNP
rs4880

GEN O REGIONE
SOD2

GENOTIPO
AG

RISULTATO

Presenta una copia del polimorfismo c.47 G>A (genotipo AG). Non c'e rischio di danno muscolare
dopo un esercizio faticoso e la capacita di rigenerazione dei tessuti é la solita (a meno che
l'individuo presenti varianti deleterie nel gene SLC30AS8).

SNP
rs13266634

GEN O REGIONE
SLC30A8

GENOTIPO
CcC

RISULTATO

Non presenta il polimorfismo ¢.826C>T (genotipo CC). C'e un rischio di danno muscolare e
probabilmente l'individuo ha bisogno di piu tempo per recuperare dall'esercizio faticoso. Vedi
anche genotipo SOD2.
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Per ottenere i risultati, vengono valutati gli studi scientifici pertinenti pubblicati negli ultimi anni. Questi studi hanno
identificato diverse varianti genetiche associate a una maggiore probabilita di esprimere un tratto specifico. Questi tratti
dipendono di solito da un piccolo numero di varianti, per cui l'essere portatore di una di esse determina in larga misura
se il tratto é espresso o meno nell'individuo con una probabilita maggiore o minore.

Il danno muscolare comporta una serie di alterazioni che si verificano in tre fasi principali: una prima
fase, in cui si verifica un danno meccanico. La seconda fase, che € una conseguenza della prima, in
cui si verifica l'inflammazione e infine la fase di rigenerazione dopo il danno muscolare.

Nella terza fase della rigenerazione muscolare, le cellule satelliti sono attivamente coinvolte. Queste
cellule sono le cellule staminali del muscolo e si trovano intorno alle cellule muscolari (note come
fibre muscolari). Le cellule satelliti sono attivate dalle sostanze prodotte durante la precedente fase
inflammatoria e partecipano alla rigenerazione delle fibre danneggiate o alla sostituzione delle fibre
morte, consentendo il recupero muscolare dopo una lesione.

Relazione tecnica

Come abbiamo indicato, affinché si verifichi la rigenerazione muscolare dopo l'esercizio fisico, deve
esserci un segnale inflammatorio attraverso il quale si attivano le cellule satelliti. Esistono studi che
mettono in relazione alcune varianti genetiche con questo segnale inflammatorio e, quindi, con una
maggiore o minore capacita di rimodellamento muscolare. Una minore capacita di rimodellamento
muscolare comporta un recupero piu lungo dopo l'infortunio. Sono stati identificati due polimorfismi
genetici legati a questo segnale inflammatorio e quindi a una maggiore o minore capacita di
rigenerazione muscolare. Questi polimorfismi si trovano nei geni SOD2 e SLC30AS8.

I gene SOD2 produce la proteina superossido dismutasi 2, che ha un‘attivita antiossidante,
proteggendo il muscolo dai radicali liberi e facilitando la rigenerazione muscolare. La mancanza di
funzionalita di questa proteina puo causare I'accumulo di radicali liberi e la morte cellulare nelle fibre
muscolari.

D'altra parte, il gene SLC30A8 & associato alla risposta all'insulina ed ¢ indirettamente associato alla
forza e alla massa muscolare, in quanto la sintesi del glicogeno e il trasporto del glucosio al muscolo
sono influenzati.
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Limiti dello studio

La presenza di importanti fattori ambientali, cosi come di altri fattori genetici non analizzati in questo studio, puo
influenzare il risultato fenotipico di un determinato tratto.
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Il test TellmeGen non costituisce una diagnosi. Prima di prendere qualsiasi decisione che possa influire sulla vostra
salute e/o in caso di sintomi, consultate il vostro medico.
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"Il nostro obiettivo é che tutti abbiano accesso alle
loro informazioni genetiche ovunque nel mondo
mediante un dispositivo collegato a Internet in
modo da poterle condividere con il proprio medico."
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