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Struttura dei capelli

Il disegno o la forma del capello & influenzato dalla circonferenza del capello, che a sua volta € determinata

dalla struttura della fibra e dalla sua composizione proteica. In questo modo, questo parametro determina le

proprie caratteristiche, influenza le cure o i trattamenti di cui pud avere bisogno e influisce sulla capacita di
mantenere la propria lunghezza.

| risultati genetici indicano
Probabilita media di avere capelli ricci o ondulati

Capelli ricci o mossi

4154%

Capelli lisci

“46%

Numero di varianti

13,5 milioni di varianti

Numero di loci di rischio

9 loci

Geni analizzati

CALCOCO1, ERRFI1, FRAS1, GATA3, KRTAP2-3, PADI3, PTK6, TGFA, WNT10A

Questi risultati sono stati ottenuti utilizzando I'analisi del Polygenic Risk Score (PRS). Dai dati genetici ottenuti nel test, il numero
potenziale di varianti che possono essere analizzate é aumentato a piu di 13,5 milioni grazie alla procedura di imputazione *
statistica. Questo aumenta la precisione dei risultati e quindi la stima della suscettibilita. Sulla base degli studi GWAS (Ge
Wide Association Studies) pubblicati, che valutano il contributo individuale di ciascun biomarcatore alla probabilita di ma.
un determinato tratto, viene stabilito un valore finale di PRS derivante dall'insieme di varianti per cui si é portatori.
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| capelli lisci sono di solito capelli fini che possono diventare facilmente grassi e lucidi, poiché l'olio
dal cuoio capelluto scorre piu facilmente lungo il fusto del capello. E pit comune negli asiatici. |
capelli naturalmente mossi tendono ad essere piu spessi, di solito presentano onde e il grado di
crespo puo essere variabile. | capelli ricci appaiono lisci quando sono bagnati e tornano ad essere
ricci quando sono asciutti, leggeri ed elastici. Infine, i capelli molto ricci o kinky sono solitamente
molto spessi, con vari gradi di compattezza. Questo fenomeno ¢ piu frequente nelle persone di
origine africana.

Diversi studi hanno osservato che la struttura del capello & determinata dall'organizzazione
differenziale delle cellule del bulbo e della fibra completa di ciascun capello, nonché dalla
composizione e dall'accumulo di cheratina e delle sue proteine associate alla fibra capillare. Inoltre,
la forma dei capelli pu0 variare con l'eta, anche perché le ghiandole sebacee del cuoio capelluto si
riducono con il tempo.

Relazione tecnica

La forma dei capelli € un tratto altamente ereditabile ed e stato stimato che l'ereditabilita della loro
ondulazione pud raggiungere il 95% nelle popolazioni europee. Sulla base di uno studio GWAS
condotto su un totale di 28.000 individui, sono stati identificati 9 loci associati alla determinazione
della forma dei capelli, in cui sono stati individuati geni come GATA3 o ANXAS.
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Limiti dello studio

La presenza di importanti fattori ambientali, cosi come di altri fattori genetici non analizzati in questo studio, puo
influenzare il risultato fenotipico di un determinato tratto.

Il test TellmeGen non costituisce una diagnosi. Prima di prendere qualsiasi decisione che possa influire sulla vostra
salute e/o in caso di sintomi, consultate il vostro medico.
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