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CONSIGLI ALIMENTARI

Gruppo dei PESCI

Per quanto riguarda il gruppo dei pesci, dal punto di vista delle possibili cross-reazioni, non interferiscono tra di loro, fatta eccezione per il gruppo del pesce azzurro (tonno, sgombro, sarde, sardine), il gruppo dei cefalopodi (seppia, polpo, calamaro) e dei crostacei (scampo, gambero, canocchia) ciascuno dei quali ha delle proprie caratteristiche che implicano l’esclusione dalla dieta di tutti i membri.


PESCE AZZURRO

Il gruppo dei pesce azzurro comprende: tonno, sgombro, sarde, sardine
Una positività al test comporta l’eliminazione per un certo periodo dei pesci appartenenti al gruppo:

· TONNO
· SGOMBRO
· SARDE
· SARDINE
 del gruppo risultato positivo. Per tutti gli altri una positività al test comporta l’eliminazione per un certo periodo del singolo pesce.
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