
Laboratorio Analisi Cliniche Val Sambro S.r.l.
Via Capo Di Lucca,29 40126 Bologna

C.Fisc./P.lVA: 01546951201 - Rea Bo 344234 - Capitale LV.:10.400,00 Euro

Tel: 051 240218; Fax: 051241330; E-mail: valsambro@valsambro.it

Direttore sanitario: Dott.ssa Carla Marzetti

Test l.B.A.
lndagine Bioematologica per Funghi

Cognome
NIESPOLO

Nome
VINCENZO

Data
03t1212012 2867

Medico inviante:
Ambulatorio
Epicoccum nigrum
Cladosporium herbarum
Rizopus oryzae

r racemosus
usarium solani

Saccaromices cervisae
Aspergillus niger
Penicillum chrysogenum
Candida albicans

1
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0
0

0 : assenza di reazione

1 = reazione lieve

2: reazione media

3 = reazione forte

4: reazione molto forte
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Laboratorio Analisi " VAL SAMBRO S.r'L"
Via Capo di Lucca 29 Bologna Tel.051 1240218

P.IVA 01 546951201 Direttore Sanitario :Dott.ssa Carla Marzetti
Ambulatorio : Direttore Santario : Dr. Sergio Bergonzi
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NIESPOLO VINCENZO
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Laboratorio Analisi Cliniche Val Sambro S.r.l.
Via Capo Di Lucca,zg 40126 Bologna

C.Fisc./P.lVA: 01546951201 - Rea Bo 344234 - Capitale l.V.:10.400,00 Euro

Tel: 051240218; Fax: 051241330; E-mail: valsambro@valsambro.it '

Direttore sanitario: Dott ssa Carla Marzetti

Test l.B.A.
I ndag i ne Bioematologica alimentare

Cognome
NIESPOLO

Nome
VINCENZO

Data
o3r12t2012

Accettazione
2867

Medico inviante:
Ambulatorio
Latte vaccino 1 Manzo 0 Carota 0 Pera 0

Latte di pecora 1 Pollo 0 Asparaqo 0 Pesca 0

Latte di capra 0 Uova 0 Patata 0 Uva 0

Lievito di birra 1 Salmone 0 Sedano 0 Arachide 0

Lievito cllrnlgq
Farro

1 Tonno 0 Cipolla 0 Mandorla 0

0 Gamberi 0 Funqhi 0 Noce 0

Orzo 0 Merluzzo 0 Pomodoro 1 Oliva 0

Grano 0 Sooliola 0 Kiw 0 Piselli 0

Riso 0 Zucchina 0 Limone 0 Soia 0

Mais 0 Melanzana 0 Pruqna 0 Faqiolo 1

Tacchino 0 Lattuqa 0 Arancia 0 The 0

Coniolio 0 Peperoni 0 Mela 0 Cacao 0

Maiale 0 Cicoria 0 Fraqola 0 Caffè 0

Aonello 0 Cavolo 0 Albicocca 0 Zucchero 1

Mix cefalopodi 0 Spinaci 0 Banana 0 Miele 0

Valoridi riferimento:
0 : assenza di reazione

1 : reazione lieve

2: reazione media

3 : reazione forte

4 = reazione molto forte

I nirettordnttario
( dott. s s a p a fl xffiar /etti)
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Sede legale: via Capo Di Lucca 29 40126 Bologna

Tel: 051 240218; Fax: 051241330; E-mail: valsambro@valsambro.it

Direttore sanitario: Dott.ssa Carla Marzetti

COGNOME: NIESPoLo $n212012NOME: VINCENZO

INIZTARE 
'EilPR! 

IL PA'TO CON UN MI'TO DIgIRDURE CRUDI O COilE E'CIU'E
oulttE Nox ToLtERAtE

PRANZO: 1 SOLO CARBOIDRATO A SCELTA (PANE/ PASTA/ PATATE) CON VER
AlltEllîl CONtENtlth

PANE

GNOCCHI DI PATATI CON FARRO,KAMUT

PRttl (DA CONDIRE CON UERDURE)r ZUPPE E AttRl PlAtth

BEVAì|DE CON$cuAîEr ACQUA NAtUnAtE - fltANE TENZA ZUCCHEnO- CAFFE'D'ORZO(,E rOttERAlO)

CRACKERS NORMALI
CRACKERS NORMALI SENZA LIEVITOPANE AZZIMO (senza lievito
CRACKERS INTEGRALIPANE AZZIMO SENZA GRANO
CRACKERS INTEGRALI SENZA LIEVITOPANE BIANCO CON PASTA ACIDA
CRACKE RS DI FARRO,AMARANTO,SEGALEPANE INTEGRALE
CRACKERS DI FA.,AMAR.,SEG. SENZA LIEVITOPANE INTEGRALE SENZA LIEVITO
GALLETTE DI RISOPANE INTEGRALE CON PASTA ACIDA
GALLETTE DI RISO INTEGRALEPANE DI FARRO

PANE DI FARRO SENZA LIEVITO
PANE DI FARRO CON PASTA ACIDA
PANE DI SEGALE

GNOCCHI DI PATATE
PATATE LESSATE O AL FORNOPANE DI SEGALE CON PASTA ACIDA

PANE DI MAIS
PANE DI MAIS SENZA LIEVITO

PANE DI KAMUT SENZA LIEVITO

MIGLIO CON VERDUREPASTA DI GRANO
MINESTRONE DIVERDUREPASTA INTEGRALE
MINESTRONE DIVERDURE CON CEREALIPASTA DI FARRO
MINESTRONE CON PATATE SENZA LEGUMIPASTA DI MAIS
RISO BRILLATO CON VERDUREPASTA DI KAMUT
RISO INTEGRALE CON VERDUREPASTA DI GRANO SARACENO
ZUPPA D'ORZO CON VERDURERISO BRILLATO
ZUPPA DI FARRO CON VERDURERISO INTEGRALE

PASTA DI RISO

COUS COUS

ELENCO LIEVITI:

LTEVTTO DT BTRRA = LIEVITO NATURALE PA'TA ACIDA = PASTA MADRE

PA'TA ACIDA = FARINA FERMENTATA

LIEVITO CHI'IICO = AMMONIO CARBONATO/ CREMOR TARTARO
AGENTI LIEVITANTI / BICARBONATO DI SODIO

E GALLETTE

tEtA'POXERlccIOr FARE UNO tPul{llìlO COil FRUIîA FRE GA E CIUIA QUEttA ll0l{ IOILERAIA
vEDr ELENCO)
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Sede legale: via Capo Di Lucca 29 40126 Bologna

Tel: 051 240218; Fax: 051241330; E-mail: valsambro@valsambro.it

Direttore sanitario: Dott.ssa Garla Marzetti

NOIvIE: VINCENZO lcocNove' NTESPoLo 0311212012

GENA: 1 SOLA PROTEINA A SCELTA (CARNE/PESCE/UOVAJLEGUMI/FORMAGGI) cON VERDURA

CARNIE DI MANZO X
1..'
{l'l/i;..
F/lit -

)

DENTICE X

BRESAOLA DI MANZO X PLATESSA X

ROAST BEEF X MERLUZZO X

POLLO ALLA GRIGLIA O ARROSTO X NASELLO X

TACCHINO ALLA GRIGLIA O ARROSTO X ffii,r',',

Wii,ttt1:

SOGLIOLA X

VITELLO ALLA GRIGLIA O ARROSTO ALIBUT X

CONIGLIO ALLA GRIGLIA O ARROSTO X ilr,i///!/4 SGOMBRO X

CARNE DI CAVALLO I
X

R',qe. SPIGOLA X

BRESAOLA DI CAVALLO TONNO X

LOMBO DI SUINO X TROTA X

PROSCIUTTO CRUDO X ORATA X

CARNE DI PECORA SARDINA X

CARNE DI AGNELLO ffiìì ROMBO X

STRUZZO X Èrìi,ífr. SALMONE X

FARAONA X CODA DI ROSPO X

QUAGLIA X rWl:!:: ANGUILLA X
ACCIUGHE X

UOVA AL FORNO O IN TEGAME X MOLLU SCH I (vol'toolr, cozzE, cAPESANTE) X

FRITTATA DIVERDURE X CROSTACEI (cnMeent, Asîtct, AMGosrA) X
UOVO DI QUAGLIA X CEFALOPODI (POLIPO,SEPPIA, TOTANO) X

BURRO FAGIOLO
FORMAGGIO DI LATTE VACCINO FAGIOLINI
YOGURT DI LATTE VACCINO AZUKI (FAGIOLO ROSSO)
MOZZARE LLA / STRACCH I NO cEcr X

RICOTTA DI LATTE VACCINO PISELLI X

PARMIGIANO LENTICCHIE X

PROVOLONE,SCAMORZA,TOM I N I

,,,,,,,,!,!/M

SOIA E DERIVATI TIPO: CARNE/FORMAGGIO X

FORMAGGIO DI PECORA FAVE X

RICOTTA DI PECORA
FORMAGGIO DI CAPRA X
fii;;Pí'rl '''-'1.5;1.,.1;!#!;:tiÌíi:itkilt;;1i.... .. '1"' ..-:--':'-:-::.=:...""':.':''e: .11;|í;Íi/l/il1/1lll1/1/ '' :' i:ì:ì.::ì+t*ÌìÈSin-----t i:ìin/l/ll/lll/l//i/tréffi;;-



Laboratorio Analisi & Fisiochinesiterapia "Val Sambro" S.r.l.

Sede legale: via Capo Di Lucca 29 40126 Bologna

Tel: 051 240218; Fax: 051241330; E-mail: valsambro@valsambro.it
Direttore sanitario: Dott.ssa Carla Marzetti

COGNOME: NIESPOLO 031t212012NOME: VINCENZO

ELENCO AROMI E CONDIMENTI
COXOI'tf=Xflt
OLIO D'OLIVA
OLIO D{ MAIS

X
AROllh
SALE
SALE INTEGRALE

PEPE

X I BASILICO
ORIGANO
ROSMARINO

PEPERONCINO CUMINO
PREZZENNOLOERBA CIPOLLINA

CANI\IELLA

É-TENEOFRUTT
ttERDURA"

X

FRUTÍAT

MARGARINA DI MAIS
MAffi
ACETO D'UVA O BALSAMICO
ACETO DI MELE
ACETO Dtr\NIELE
LtN40ÀlE-
DADO VEGETALE

OLIO DI SEMIVARI
OLIO DI SOIA
M
OLIO DI GIRASOLE
C)1rc) Di ARACFIIDE
OLIO DI RISO

BIETOLA
BROCCOLT
CAVOLO
CAROITA
CARCIOFO
CETRIOLO
CICORIA / RUCOLA
CIPO{-LA
FtNOCCHTO

ALBICOCCA
ANANAS

CASTAGNE
CILIEGIA
cocotvtERo
FAO
FRAGOLA
LttMoÀtE
MANDARINOFUNGHI/ TARTUFO

LATTM
MELANZANA
PEPERONE
POMODORO
RADICCFIIO
RAVANELLO
SEDANO
SPII\IACI
ZUCCHINAJZUCCA


