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Test l.B.A.
lndagine Bioematologica per Funghi

Cognome
NIESPOLO

Nome
VINCENZO

Data
01108t2012 1802

Medico inviante:
lnterno
Epicoccum nigrum
Cladosporium herbarum
Rizopus oryzae
Mucor racemosus
Fusarium solani

0

0

2

0
0

Saccaromices cervisae z
Aspergillus niger z
Penicillum chrysogenum 0
Candida albicans 1

0 -- assenza di reazione
I : reazione lieve
2 - reazione media
3 - reazione forte
4 - reazione molto forte

il Diretto
(dott.ss

Sanitahio
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I ndagine Bioematologica alimentare

Cognome
NIESPOLO

Nome
VINGENZO

Data
0î/08 12012

Accettazione
1802

Medico inviante:
lnterno

l4e!qella-- --q

olive l_QPiselli i 2

una _1-o
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Miele

Cipolla i 213

lung!i__ 10
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Asparago
Pelela 10
Sedano i 2

Pomodoro i 0qd---lo
Limone i 0
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Fragola
Albicocca
Banana

Arancia
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I
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Orzo I 0
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Mix cefalopodi i 0

Valori di riferimento:
0 - assenza di reazione

I - Íeazione lieve
2 * reazione media
3 - reazione forte
4 - reazione molto forte
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Laboratorio Analisi & Fisiochinesitera "Val Sambro" S.r.l

Sede legale: via Capo Di Lucca 29 40126 Bologna

Tel: 051 240218; Fax: 051241330; E-mail: valsambro@valsambro.it

Di rettore san itario: Dott.ssa Carla lllarzeEi

0l /0812012NOME: VINCENZO COGNOME: NllESPoLo
sl possotto Assumene solo cLI ALIMENTI coNTRASSEGNATI coN LA *x"

PRIMA COLAZIONE
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TISANA O CAMOMILLA

X

X

LATTE D! MANDORLE

LATTE D'AVENA

X

X

SPREMUTA DI ARANCIA X

YOGURT VACCINO I CENTRIFUGATI FRUTTAA/ERDURA , X
LATTE DI CAPRA

-l

YOGURT DI CAPRA
1l

LATTE Dl RISC i X :!#
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PANE AZZIMC (senza lievito) x 
i
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icnncKERS NoRMALI sÉNZA LtEvtro
PANE AZZIMO SENZA GRANC i X JCRACKERS INTEGRALI
PANE BIANCC CON PASTA ACIDA X ìcnncKERS INTEGRALI SENZA LIEVITO , X

PANE INTEGRALE
PANE INTEGRALE SENZA LIEVITO

1 CRACrcTNS PI FARRO,SEGALEr_:.,_'--.'
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PANF INTFGRA! F CON PASTA ACIDA i X ]GALI- ETTE DI RISO I X
PANF DI FARRO

licÀttÈfrÉ b,a RlSo TTIEGRALE i x
PANE DI FARRC SENZA I-IEVITO X GALLETTE DI MAIS
PANE Dl FARRO CON PASTA ACIDA i X i FETTE BISCOTTATE NORMALI
PANE DI SEGALE FETTE BISCOTTATE SENZA LIEVITO X

PANE DI SEGALE CON PASTAACIDA I X ffi
PANE Dl lVlAlS i,,:,;i;;1

fl ÉErf È Ba5coffArÉ ltrtfrcRAlt
ITETTE BISCOTTATE INTEGRALI SENZA IIEVITO i X
1,. .

il rfrrE BISCOTATE Dl FARRO 
i

PANE D! MAIS SENZALIEVITO i i
ti.

PANE DI KAMU-T , ú

PANE DI KAMUT SENZA LIEVITO X I
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'
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MARMELLATA ..,.,.J

iíriiíffiÉi íiíírí
Í;U MARnJELLATA DI MIELE i X

MARMELLATA CON DOLCIFICANTE i X :!i!I íii MIELE I X
MARMELLATA SENZA ZUCCHERO X
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íSCIROPPC D'ACERO I X
MARMELLATA DI CASTAGNE X tii'PASTA Dl MANDORLE j X
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0l/0812012NOME: VINCENZO COGNOME: NIESPOLO

INIZIARE SEMPRE IL PASTO GON UN MISTO DIVERDURE CRUDE O COTTE ESCLUSE

QUELLE NON TOLLERATE
PRANZO: I SOLO GARBOIDRATO A SGELTA (PANEI PASTA/ PATATE) cOx VEEDUBA

ALIMENTI CONSENTITI:

ÉANÉ-ilANCo:_
PANF AZZTMO (s_e4z_a lievito_)_ I X I

PANEAZZIMO_SENZAGRANO ,4,
P_ANE ilANCO CON PAS-T&Aq|DA + x 

_i
j

PANE INTEGRALE SENZA LIEVJTO_ _ x 
l

PANE INTEGRALE CON [)AST_AAqlDA r X 
l

PANE Dt FARRO _S_ENZA LIEVITC_ , x l
PAl.lE Dl FARRO C-ON PAS-TAACIDA rx _

PANE DI SEGALE l 
]

PANE WASA
ÉANE or SÈGALÉ C_où rASÍAACiDA, 

- 
-,-i I

ìi
PANE Dl frfiAtS SENZA LIEVITO , _ l

rl

PANE Dl KAMUT SENZA LIEVITO I x l

pnrruri (DA cor.r ol nl col l venou RE) :

Xi
,XrPASTA D[ FARRO , _1 

]

I

gRA9KERS,FETTE E GALLETTE
l

iCRACKERS NORMALI
TCRACKERS NORMALI SENZA LIEVITO ì x 

I

CRA-CKTNS INTEGRALI
----+--- l

ICRACKERS INTEGRALI SENZA LIEVITO i x 
i
i

;CRACSERS Dl FARRC,AUARANTO,SEGAIE - Ll- ---i

iCRACIIERS Dl FA,,AMAR,-SEG. -S,ENZALIEVITO i X 
,

IGALI-ETTE Dl RISO I X j
t-'--'---
,-QAL_U:T_TE_DI EISO]NT_EGÌALE__ ;xr

i

: 
-l

it:

IPATATE ] i

I r'- --ì

rCfrlOCCHl Dl PATATE X 
l

t-
.X;PATATELEQS_ATE OAL FORNC ._ _i __.1

GNOCCHI Dl PATATE CON FARRO,KAMUT i X
tl

'- tl
i

j

ZUPPE E ALTRI PIATTI:

JylfAL.Ò-CoN Ùnr
i:

IMINESTRCNE Dl VERDURE I X 
i

MINESTRONE DI VERDÙNT CON CEREALI X

iI\ilINHSTRONE CON_P-ATAT-E SE-NZA LEG-U-MI- - x i"- - --'-l -'---j-

PASrAD| lfAlylur -{I LBlsoBR_LLLAIq_q-o_llyExDUBÉ __ jX,
FASrA D! GR^No sARAc,Elro * x I lBrsc LNTE9EAL_E coN y,E_BqU&E _l_

-i+ t |!U'#îi*?trE?3?[tffiîE-i ---- li.RISO INTEGRAL-E- - _ _ . _X ZUPPA DI-F_ARRO C_ON VERDURE

X 
' 

TPoLENTA ìiBULGUR

33t[ì3-'Q*SNSrGLrArE: rcouÀ .^rumle -ì,ro*= seruzrzuccnÉRo- crrÉÉ-o'onzo(se rolrennro; 
I

ELENCO LIEVITI:

L\EVITO Dl BIRRA = LIEVITO NATURALE PASTA ACIDA = PASTA MADRE
PASTA ACIDA = FARINA FERMENTATA

LIEVTTO CHIMICO = AMMONIO CARBONATO/ CREMOR TARTARO
AGENTI LIEVITANTI/ BICARBONATO DI SODIO

META' POMERIGGIO: FARE UNO SPUNTINO CON FRUTTA FRESGA ESCLUSA QUELLA NON TOLLERATA
( VEDI ELENCO)
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Laboratorio Analisi & Fisiochinesiterc "Val Sambro" S.!'.1.

Sede legale:

Tel: 05124A21 B: Fax.

via Capo Di Lucca 29 40126 Bologna

051 241330; E-mail: valsambro@valsambro.it

Direttore sanitario: Dott.ssa Carla l{arzetti

NOME,: VINCENZO COGNOME,: NTESPOLO 0t/0812012

ELENGO AROMI E CONDIMENTI I

CONDIMENTI: i-,. -l
OLIO D'OLIVA i X iMAnGAniruA bl MAts + I
CLIO DI MAIS

t." '-" -

iMARGARINA DI GIRASOLE xl+

OLIC DI SEMI VARI X iACETC D'UVA O BALSAMICO X
.-t

OLIO DI SCIA ìACETO Dl MELE i X
OLIO DI VINACCIOLO I X ]ACETO Dl MIEI-E , X
OLIO Dl GIRASOLE i X ;LIMONE X

X IDADÒ VÉGETALE X

OLIO DI RISO X

AROMI:
SALE I X JAGLIO X

SALÉ rNfÈGRALf i X
i-- ìx]BASILICO

NOVOSAL C SALE IPOSODICO X IORIGANC 1 X

PEPE I X iRosMAntNo x
PEPERONCINO X iCUMINO X

ERBA CIPOLLINA ipnEZZEMoLo r x
CANNELLA : X

ELENCO FRUTTA I VERDURA: l

VERD.URA FRUTTA
ASPARAGI X iALBICOCCA
BIETOLA X iANANAS X

BROCCOLI
l

ìARANCIA I X

lcnVoLo fÉANArun
lcnnorA x ICASTAGNE I X

,XlcrLrEGrA
ícrrntolo x icocoMERo I x
[CiCcRiA i RúcoLA k iflco I x

l

lclpotLA ifnnCOLA . X
LIMCNE I X

[ruNGHl/ TARTUFo x MANDARINO , X
lmrrucA RoMANA / LoLLc x rXMELA

inTTLANZANA 1MELCNE r X

tKlWl X

lpoMoDoRo
lnnorccHrc

X

X
ìPERA X
; PESCA

lnnvnNEllo x
[SroAno iUVn I X

lsprNACI x
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LABORATORIO ANALISI 'VAL SAMBRO' SRL

Via Montebello,2 40121 Bologna Tel. 051-24021 I
D'R.SA NITARIO DOTT.SSA CARLA MARZETTI

COGNOMT NIESPOLO NOME VINCENZO

ETA' DATA 25t07t2012

ESAME DEL SANGUE A FRESCO ESEGI,ITO IN NANOMICROSCOPII \

ERITROÚITI:

ANISOCITOSI n ELLIPTOCITI n

CURVED COIN ROLLS (roleaux): n ERITROCITI PUNTATI (eclrinociti n
ERITROCITI FUSI FORMI (lemonsheped) tr STOMATOCI TI n
AGGLUTINAZIONE DI ERITROCIT n ACANTOCIT tr

ERITROCITI AD ANELLO (sferociti) X CODOCITI n
ERITROCITI CON FORM. A TUBO n DACRIOCITI n
PROTEIN LINKAGE I

POICHILOCITOSI

EMOLISI ERITROCITARIA

X OVALOCITI X
n SCHISTOCIT n

n ACROMOCIT n
LffiUSOCITI: deformati tr MOBILITA' normale X

normali X diminuitia n
nd u riti ú

SNMffi!ONTN:

Macrosimprotid T

Condrrt free l
Colloidthecit n
Trombocit n
Micit !
chilomicroni

ffi ffi Fffi ffiW&ffiffiruffi mRETm&#tTl : PRESENZA 20% X
50% n

100% tr

FORMAZIONE ALLO STATO DI FI LIT x
FORMAZIONE A NIDO D'APE n

CRISTALLI BIANCHI X VERDI n AMARANTO n

GIALLI !

SPORE IFE BATTERI

Aspergillo XX n Forme a cocco n
Mucor n n Bastoncelli semplici tr

Candida XX n doppi tr

n

SIMPLASTI tr Sifonosphora pol i morfa n

Batteri Flagella ri tr

SCLEROSIMPLASTI n Micoplasmi X
Forme i ntraeritrocita riel tr

PSEUDOCRISTALLI tr


