Cosa vedere a Polignano a Mare

Dopo I’itinerario che ti abbiamo appena consigliato, se avrai ancora qualche ora a
disposizione, ti suggeriamo altre tre attivita da non perdere.

Giro in barca per vedere le grotte di Polignano a Mare

Tra 1 suggerimenti su cosa vedere a Polignano a Mare in un giorno c’¢ ovviamente
il consiglio di prendere parte a un giro in barca per ammirare la costa e le sue
magnifiche grotte.

In zona, infatti, si aprono calette, insenature ¢ antri dalle forme e dai colori
davvero particolarissimi.

Le grotte nei dintorni di Polignano sono circa 70 e tra le piu belle ti segnaliamo
la Grotta delle Rondinelle (accessibile anche a piedi attraverso un sentiero),

la Grotta Azzurra e la Grotta Piana.

Un’altra grotta molto conosciuta ¢ Grotta Palazzese, un’insenatura a picco sul
mare che oggi ospita un noto (e carissimo) ristorante.

Noi ti suggeriamo di prenotare questo giro in barca di Polignano a Mare che ti
consentira di scoprire alcune delle grotte piu affascinanti della costa di Polignano.
Il tour dura un’ora e mezza e prevede, oltre a una sosta per fare un tuffo, anche
un calice di bollicine!

Se sei piu sportivo, invece che un giro in barca potresti prenotare un tour in
kayak a Polignano a Mare!

Museo di Arte contemporanea Pino Pascali

Un altro luogo da non perdere a Polignano ¢ il Museo di Arte contemporanea
Pino Pascali.
Si tratta, infatti, dell’unica fondazione dedicata all’arte moderna di tutta la Puglia.

Al suo interno potrai ammirare opere, disegni e scritti di Pino Pascali e di altri
artisti contemporanei del territorio.


https://www.civitatis.com/it/polignano-a-mare/giro-barca-polignano-mare/?aid=8330&cmp=cosavederepolignanomare
https://www.civitatis.com/it/polignano-a-mare/tour-kayak-polignano-mare/?aid=8330&cmp=cosavederepolignanomare
https://www.civitatis.com/it/polignano-a-mare/tour-kayak-polignano-mare/?aid=8330&cmp=cosavederepolignanomare

Abbazia di San Vito

uscendo dal centro di Polignano e raggiungendo la frazione di San Vito ti
consigliamo di fermarti per vedere la suggestiva Abbazia di San Vito.
L’edificio risale al X secolo e fu la dimora dei frati minori conventuali dei SS.
Apostoli.

Oggi I’ Abbazia appartiene ai marchesi La Greca, mentre la chiesa ¢ di proprieta
del Fondo di Edifici di Culto del Ministero degli Interni ed ¢ data in concessione
alla Chiesa Matrice di Santa Maria Assunta.

La chiesa ¢ protagonista di una processione che si tiene ogni 14 Giugno in
occasione della festa patronale quando le reliquie di San Vito vengono trasportate
via mare.

Cosa vedere vicino a Polignano a Mare se hai piu giorni a
disposizione

Infine, se trascorrerai in zona diversi giorni, ecco cosa vedere vicino a Polignano
a Mare assolutamente.

Le spiagge

Le spiagge nei dintorni di Polignano a Mare sono una piu bella dell’altra e
durante I’estate non potrai fare a meno di raggiungerle per rinfrescarti dal caldo
pugliese.

Noi ti segnaliamo:

= La Spiaggia di Porto Contessa tra San Vito e San Giovanni;

= Cala Paura, alle porte di Polignano, che presenta una parte libera e uno
stabilimento;

= CalaIncina, un tratto di costa meraviglioso;

= Cala Fetente, un’insenatura con sabbia bianca e fine a Nord di Polignano;

» Cala Grottone, il posto ideale se ami i tuffi.
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