CENTRO CITTA’ POLIGNANO A MARE

1 - Monumento a Domenico Modugno

Il tuo itinerario per visitare Polignano a Mare non puo che iniziare davanti

al Monumento a Domenico Modugno.

I1 celebre cantautore, infatti, nacque proprio in questo bellissimo borgo pugliese e 1
suoi abitanti lo hanno omaggiato con una grande statua in bronzo alta circa 3
metri.

Modugno ¢ stato rappresentato a braccia aperte, probabilmente mentre intona
la famosissima Volare.

Davanti all’azzurro del cielo e del mare forse t1 domanderai anche tu, come
abbiamo fatto noi, se quando cantava “nel blu dipinto di blu” pensasse a questo
panorama...

Dal belvedere in cui € posizionata la statua potrai ammirare uno dei panorami
piu belli su Polignano.



2 - Ponte Borbonico su Lama Monachile

Dopo esserti riempito gli occhi di tanta bellezza, ti consigliamo di raggiungere il
vicino Ponte Borbonico per ammirare un altro panorama magnifico: quello sulla
piccola spiaggia di Lama Monachile.

Il ponte in questione fu costruito in eta borbonica, ma completamente ristrutturato
nel 1997.

Qui si svolgono gli incredibili tuffi del Red Bull CIliff Diving.

3 - Piazza Giuseppe Garibaldi

Proseguendo arriverai in Piazza Giuseppe Garibaldi, vero e proprio punto di
accesso al borgo.

Qui, passando sotto a un arco, entrerai nel cuore del centro storico di Polignano.

4 - Arco Marchesale

L’Arco Marchesale ¢ conosciuto anche come I’ Arco della Porta o Porta Grande.
Si tratta di una parte della cinta muraria del 1530 che nel 1780 divenne I’unica
punto d’accesso al paese. Oggi separa il borgo antico dalla parte nuova della
citta.

E curioso sapere che ’arco ¢ sormontato da una chiesetta dedicata alla
Vergine che fu costruita sempre nel Cinquecento.

5 - Piazza Vittorio Emanuele II

Proseguendo la passeggiata ti consigliamo di raggiungere Piazza Vittorio
Emanuele I1, il vero e proprio cuore di Polignano a Mare, il punto da cui si
diramano tutti 1 suoi vicoletti.

6 - Palazzo dell'Orologio

Su Piazza Vittorio Emanuele 11 si affaccia il Palazzo dell’Orologio.
L’edificio un tempo ospitava la sede dell’Universita e al posto dell’attuale
orologio vi si trovava una meridiana.

E davvero curioso sapere che ancora oggi I’orologio che puoi vedere viene
caricato a mano dalla proprietaria dell’edificio.


https://it.wikipedia.org/wiki/Red_Bull_Cliff_Diving_World_Series

7 - Chiesa Matrice Santa Maria Assunta in Cielo

Tra 1 consigli su cosa vedere a Polignano a Mare non pud mancare la Chiesa
Matrice Santa Maria Assunta in Cielo.

La chiesa piu importante di Polignano si affaccia sempre su Piazza Vittorio
Emanuele II.

Seppur I’esterno potra apparirti un po’ spoglio, ti suggeriamo di entrare
perché all’interno potrai ammirare diverse opere d’arte come alcune sculture
di Stefano da Putignano.

8 - Il centro storico e le poesie dipinte di Guido, il Flaneur

A questo punto il nostro consiglio ¢ quello di lasciarsi andare un po’ all’istinto e
di girare senza meta tra i vicoli di Polignano.

Viuzze e piazze si intersecano tra loro in disordine, tra scalette che portano dentro
le case, fiori colorati che sporgono dai balconi e dolci poesie che spuntano come
per magia dietro a ogni angolo.

Si, perché devi sapere che Guido il Flaneur, un artista locale, ha deciso
di abbellire il paese con frasi e versi suoi e di altri poeti e scrittori.
Cosi, oggi, passeggiare per Polignano significa immergersi letteralmente
all’interno di una poesia.



9 - Belvedere Terrazza Santo Stefano

A proposito di romanticismo, non puoi sicuramente lasciare Polignano a Mare
senza prima aver scattato una foto ricordo dal Belvedere Terrazza Santo
Stefano.

Da qui potrai ammirare uno dei panorami piu belli su Lama Monachile.

10 - Lama Monachile

Proprio Lama Monachile ¢ 1’ultima tappa di questo itinerario per visitare
Polignano a Mare in mezza giornata.

Questo ¢ sicuramente uno degli angoli piu conosciuti del paese e una delle spiagge
piu belle vicino a Bari.

La minuscola caletta di sabbia e ciottoli si tuffa letteralmente in un’acqua
cristallina dai riflessi smeraldo dando vita a uno degli scorci piu famosi della
Puglia.

(12 in epoca romana questa insenatura veniva usata come deposito per le barche e
durante la dominazione veneziana divenne un vero e proprio porto commerciale.

Oggi ¢ una piccola spiaggia perfetta per un tuffo rinfrescante... anche se in alta
stagione trovare un posto dove stendersi ¢ praticamente impossibile!


https://viaggichemangi.com/italia/spiagge-vicino-bari/
https://viaggichemangi.com/italia/spiagge-vicino-bari/
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